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SMOOTHIE
SMOOTHIE PRO DET
SMOOTHIE PRO PODPORU HUBNUTI

SMOOTHIE PRO PODPORU IMUNITY
SMOUTHIE PRO SPORTOVLE
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STAVY PRO DETI
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STAVY PRO PODPORU HUBNUTI




BANANOVE SMOOTHIE CEREALN SMOOTHIE

JELENE SMOOTHIE

MRKVOVE SMOOTHE

SMOOTHIE PRO DET

SR



BANANOVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 2 zralé banany
» 200 ml pinotucného mieka
» frtinovy cukr
» voda

EPOS T
VSechny ingredience viozte do nadoby mixeru a rozmixujte
do hladka. Dle pozadovane konzistence prilevejte vodu.
Pred podavanim napoj osladte titinowm cukrem nebo jinym
prirodnim sladidlem.

SMOOTHIE PRO DET = 'O < 2

SR



https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixer-g21-perfect-smoothie-cappuccino.html

CEREALNI SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 2 zralé banany
» 5 polevkowych Izic ovesnych viocek
» 200 ml mieka
» frtinovy Cukr
» voda

POSTLIR:
Banany.oloupeite a spolecné se zbylymi ingrediencemi viozte
do nadoby mixeru. Rozmixujte do hladka. Dle pozadované
konzistence priévejte vodu. Pred podavanim napoj osladte
titinovym cukrem nebo jinym prirodnim sladidliem.
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R
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SMOOTHIE PRO DET ™ .0 < 2

SR



https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixery

HROZNOVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 150 g hroznoveho vina bez pecek
» 200 ml cerstve jablecne Stavy
» 1 Zicka Inéneho seminka

. - » TiNOVY Cukr
b -
o » voda
| o :’ '?‘g POSTUP:
- Y VSechny ingredience viozte do nadoby mixeru a rozmixujte
P ;L“ ; do hladka. Dle pozadovaneé konzistence prilevejte vodu.
_-L g1t L-. 5

Pred podévéanim népo] osladte tfinowm cukrem nebo jinym
prirodnim sladidiem.
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https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixer-g21-perfect-smoothie-vitality-red.html

HRUSKOVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 2 Nrusky
» 1 bly jogurt
» 200 ml mieka
» TiNOVY Cukr
» Voda

POSTLIR:
Hrusky zbavte jadrince a spolecné se zbylymi ingrediencem
viozte do nadoby mixeru. \VVse dikladné rozmixujte. Die
pozadovane konzistence prilevejte vodu. Pred podavanim
napoj osladte trtinowym cukrem nebo jinym prirodnim
sladidlem.
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SMOOTHIE PRO DET
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https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixer-g21-perfect-smoothie-green.html

JAHODOVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 200 g mrazenych nebo cerstwyeh jahod
» 1 bily jogurt
» 1 zraly banan
» frtinovy Cukr
» voda

POSTLIR:
VSechny ingredience viozte do nadoby mixeru a rozmixujte
do hladka. Dle pozadovaneé konzistence prilevejte vodu.
Pred podavanim napoj osladte titinowm cukrem nebo jinym
prirodnim sladidlem.

NN L

SMOOTHIE PRO DET
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https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixer-g21-perfect-smoothie-vitality-graphite-black.html

JOGURTOVO-MALINOVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 1 bily jogurt
» 200 ml pinotucného mieka
» 200 g mrazenych nebo cerstvych malin
» frtinovy Cukr
» voda

POSTLIR:
VSechny ingredience viozte do nadoby mixeru a rozmixujte
do hladka. Dle pozadovaneé konzistence prilevejte vodu.
Pred podavanim napoj osladte titinowm cukrem nebo jinym
prirodnim sladidlem.

NN L

SMOOTHIE PRO DET
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https://www.g21-vitality.cz/blender-g21-baby-smoothie-stainless-steel.html

KOKOSOVE SMOOTHIE S JOGURTEM

INGREDIENCE:
» 200 ml kokosoveho mieka
» 1 bily jogurt
» 1 zraly banan
» V2 Cajove IziCky chia seminek
» voda

POSTLIR:
VSechny ingredience viozte do nadoby mixeru a rozmixujte
do hladka. Dle pozadovaneé konzistence prilevejte vodu.
Pred podavanim napoj osladte titinowm cukrem nebo jinym
prirodnim sladidlem.

NN L

SMOOTHIE PRO DET
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https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixer-g21-perfect-smoothie-vitality-red.html

MELOUNOVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 200 g vodniho melounu
» 1 zraly banan
» Stava z ¥ citronu
» par listkd Cerstve bazalky

v X » tfrtinovy cukr
| Al » voda

RS
Banan oloupejte a spolecne s ostatnimi surovinami viozte do
nadoby mixeéru. Rozmixujte do hladka. Dle pozadované
konzistence priévejte vodu, Pred podavanim napoj osladte
titinovym cukrem nebo jinym prirodnim sladidliem.

NN L

SMOOTHIE PRO DET
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https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixer-g21-perfect-smoothie-cappuccino.html

MRKVOVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 2 mrkve
» 200 ml cerstve jablecne Stavy
» 1 zraly banan
» frtinovy Cukr
» voda

POSTLIR:
Mrkev oCistéte ‘a nakrajejte na mensi kousky. Banan
cloupejte a spolecne se zbylymi ingrediencemi viozte do
nadoby mixeru. Rozmixutte do hladka. Die pozadovang
konzistence priévejte vodu. Pred podavanim napoj osladte
trtinowm cukrem nebo jinym prirodnim sladidlem.
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SMOOTHIE PRO DET
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https://www.g21-vitality.cz/sada-nozu-g21-gourmet-massive-5-ks-bambusovy-blok.html
https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixer-g21-perfect-smoothie-acustic-black.html

ZELENE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» hrst baby Spenatu
» 2 zralé banany
» 2 jablka
» frtinovy Cukr
» voda

POSTLIR:
Banany.oloupgite a viozte do nadoby mixeru. Pridejte zbylé
suroviny a dikladne rozmixuite. Dle pozadovane konzistence
priévejte vodu. Pred podavanim napoj osladte tritinowm
cukrem nebo jinym prirodnim sladidiem.

NN L

SMOOTHIE PRO DET
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https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixer-g21-perfect-smoothie-dark-brown.html

ANANASOVE SMIOOTHE AVOKADOVE SMOOTHE DVKOVE ' EREPOVE SMOOTHIE KORIANDROVE SMOOTHEE

i K

MALINOVE SMOOTHIE POMERANCOVE SMOOTHIE ~~ SMOOTHIE S CERVENOU REpOU SPENATUVE SMOUTHIE JELENE SMOOTHIE § POLNIEKEI\/I'

SMOOTHIE PRO PODPORU HUBNUTI

SR



ANANASOVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 100 g Cerstveho ananasu
» 2 Izice goji
» 1 jablko
» frtinovy Cukr
» voda

POSTLIR:
VSechny ingredience viozte do nadolby mixeru a rozmixujte
do hladka. Dle pozadovaneé konzistence prilevejte vodu.
Pred podavanim napoj osladte trtinowm cukrem nebo jinym
prirodnim sladidiem.
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SMOOTHIE PRO PODPORU HUBNUTI
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https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixer-g21-perfect-smoothie-cappuccino.html

AVOKADOVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 1 zralé avokado
» 1 hrst Spenatu
» 1 Kiwi
» 1 zraly banan
» spetka mieté skorice
» Voda
» Tinowy cukr
PESTER:
VSechny ingredience dikladne umyjte, oloupsite a Viozte do
nadoby mixeru. Rozmixujte do hladka. Dle pozadované
konzistence priévejte vodu. Pred podavanim napoj osladte
titinovym cukrem nebo jinym prirodnim sladidlem.
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https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixer-g21-perfect-smoothie-vitality-red.html

BORUVKOVE SMOOTHIE
S CHIA SEMINKY

INGREDIENCE:
» 1 hmek mrazenych. bortivek
» 2 jablka
» Stava z ¥ citronu
» 1 lZiCka chia seminek
» frtinovy Cukr
» voda
RESEEER:
VSechny ingredience viozte do nadoby mixeru a rozmixujte
do hladka. Dle pozadovaneé konzistence priévefte vodu.
Pred podavanim napoj osladte trtinowm cukrem nebo jinym
prirodnim sladidlem.

SMOOTHIE PRO PODPORU HUBNUTI

SR



https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixer-g21-perfect-smoothie-vitality-white.html

GREPOVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» degrep
» 1 zraly banan
» 1 Izice chia seminek
» frtinovy Cukr
» voda
POSTLIR:
Grep a banan dloupsite a viozte do nadoby mixeru.
Rozmixujte do hladka. Die pozadovaneg konzistence priévejte
vodu. Pred podavanim napoj osladte trtinowym cukrem nebo
jinym prirodnim sladidlem.

)

@

NN L

SMOOTHIE PRO PODPORU HUBNUTI
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https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixer-g21-perfect-smoothie-green.html

KORIANDROVE SMOQTHIE

INGREDIENCE:
» cerstvy koriandr
» 1 zraly banan
» 100 g salatove okurky
» 1 lzicka Inéného seminka
» ftinovy Cukr
» Voda
Ee SRl
Banan cloupejte a spolecné s ostatnimi ingrediencemi viozte
do nadoby mixéru. Rozmixujte do hladka. Dle pozadované
konzistence priévejte vodu, Pred podavanim napoj osladte
trtinowm cukrem nebo jinym prirodnim sladidlem.
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SMOOTHIE PRO PODPORU HUBNUTI
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https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixer-g21-perfect-smoothie-dark-brown.html

MALINOVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 2 hmky mrazenych malin
» 1 hmek Cerstvého ananasu
» frtinovy cukr
» 2 [zice goji
» voda

POSTLIR:

Ananas.ocistéte a nakrajejte na malé kousky, které viozte
do nadoby mixeéru. Fridejfte mrazene maliny a rozmixujte
do hladka. Dle pozadované konzistence priévefte vodu.
Pred podavanim napoj osladte trtinowm cukremn nebo jinym
prirodnim sladidlem.

SMOOTHIE PRO PODPORU HUBNUTI

Y >V < &«
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https://www.g21-vitality.cz/sada-nozu-g21-gourmet-damascus-small-box.html
https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixer-g21-smart-smoothie-vitality-graphite-black.html

POMERANCOVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 2 pomerance
» 1 zraly banan
» 1 hrst baby Spenatu
» frtinovy Cukr
» Voda
Pomerance a lbanany oloupsite a viozte do nadoby mixeru.
Pridejte baby Spenat a rozmixute do hladka. Dle pozadovane
konzistence prievejte vodu, Pred podavanim napoj osladte
rinowm cukrem nebo jinym prirodnim sladidlem.

ﬁ Vitality

SMOOTHIE PRO PODPORU HUBNUTI

SR



https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixer-g21-perfect-smoothie-vitality-white.html

SMOOTHIE PRO PODPORU HUBNUTI

SR

SMOOTHIE S CERVENOU REPOU

INGREDIENCE:
» 100 g Cervene repy
» 100 g Cerstveho ananasu
» 1 jablko
» 1 zraly banan
» frtinovy cukr
» voda

Ee SRl
Cervenou fepu, banén a ananas oloupejte a nakrajejte
na mensi kousky, kieré viozte do nadoby mixeru. Pridgjte
zbylé ingredience a rozmixujte do hladka. Die pozadované
konzistence priévejte vodu. Pred podavanim napoj osladte
rtinowm cukrem nebo jinym prirodnim sladidlem.

NN L
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https://www.g21-vitality.cz/sada-nozu-g21-gourmet-massive-5-ks-bambusovy-blok.html
https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixer-g21-perfect-smoothie-vitality-graphite-black.html

SMOOTHIE PRO PODPORU HUBNUTI

SR

SPENATOVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 70 g Cerstveho baby Spenatu
» 1 zraly banan
» 0,5 cm korene zazvoru
» 1 ZiCka chia seminek
» voda
» fitinovy cukr dle chuti

Ee SRl
Nejorve dikladné okrajejte zazvor a oloupejte banan.
VSechny ingredience viozte do nadolby mixeru a rozmixujte
do hladka. Dle pozadovaneé konzistence prilevejte vodu.
Pred podavanim napoj osladte trtinowm cukrem nebo jinym
prirodnim sladidlem.

NN L



https://www.g21-vitality.cz/sada-nozu-g21-gourmet-massive-5-ks-bambusovy-blok.html
https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixery

ZELENE SMOOTHIE S POLNICKEM

INGREDIENCE:
» 2 hrsti polnicky
» 1 zraly banan
» Stava z V2 citronu
» frtinovy Cukr
» voda

POSTLIR:
Sdlat dikladné umyjte a banan cloupejte. Vsechny
ingredience viozte do nadoby mixeru a rozmixujte do
hladka. Dle pozadovaneé konzistence prilevejte vodu. Pred
podavanim napoj osladte trtinovwym cukrem nebo jinym
prirodnim sladidlem.
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SMOOTHIE PRO PODPORU HUBNUTI
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https://www.g21-vitality.cz/blender-g21-baby-smoothie-stainless-steel.html

SMOOTHIE PRO PODPORU IMUNITY
[l e




SMOOTRIE PRO PODPORU IMUNITY

SR

CESNEKOVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 1 strouzek Cesneku
» 2 jablka
» Nrst listoveho salatu
» 1 zraly banan
» frtinovy cukr
» voda

Ee SRl
Banan cloupejte a jablko nakrajejte na mensi diky.
VSechny ingredience viozte do nadoby mixeru a rozmixujte
do hladka. Dle pozadovaneé konzistence prilevejte vodu.
Pred podavanim napoj osladte titinowm cukrem nebo jinym
prirodnim sladidlem.

NN



https://www.g21-vitality.cz/sada-nozu-g21-gourmet-steely-5-ks-nerez-blok.html
https://www.g21-vitality.cz/blender-g21-baby-smoothie-stainless-steel.html

DYNOVE SMOOQTHIE

INGREDIENCE:
» 100 g dyné Hokaido
» 1 zraly banan
» 200 ml cerstve pomerancove stavy
» V2 Cajove IziCky mieté skorice
» frtinovy cukr
» voda

Ee SRl
Dyni peclive umyjte a nakrajejte na mensi kousky, které
viozte do nadoby mixeru. Pridejte zbyle ingredience a
rozmixujte do hladka. Dle pozadované konzistence priévejte
vodu. Pred podavanim napoj osladte trtinowm cukrem nebo
jinym prirodnim sladidiem.
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SMOOTHIE PRO PODPORU IMUNITY »
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http://https://www.g21-vitality.cz/sada-nozu-g21-gourmet-steely-5-ks-nerez-blok.html
https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixer-g21-perfect-smoothie-cappuccino.html

KAPUSTOVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 50 g kapusty
» 2 zralé banany
» 200 ml Cerstve jablecne stavy
» hrst baby Spenatu
» frtinovy cukr
» Voda
Ee SRl
Banany oloupejte a spolecne s ostatnimi ingrediencemi viozte
do nadoby mixéru. Rozmixujte do hladka. Dle pozadované
konzistence priévejte vodu, Pred podavanim napoj osladte
trtinowm cukrem nebo jinym prirodnim sladidlem.

NN L

SMOOTHIE PRO PODPORU IMUNITY

SR



https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixer-g21-perfect-smoothie-vitality-red.html

MANGOVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 1 zralé mango
» 200 ml cerstve jablecne stavy
» spetka mieteho chil
» Spetka mleté skorice
» frtinovy cukr
» voda
Ee SRl
Mango oloupeite' a wiméte pecku. Vsechny ingredience
viozte do nadoby mixéru a rozmixujte do hladka. Die
pozadovaneé konzistence priévejte vodu. Pred podavanim
napoj osladte trinowm cukrem nebo jinym prirodnim

sladidlem.
- !

SMOOTHIE PRO PODPORU IMUNITY . <

SR



https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixer-g21-perfect-smoothie-vitality-graphite-black.html

POMERANCOVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 3 pomerance
» 200 g malin
» 200 g blého jogurtu
» 1 lziCka chia seminek
» V2 lZiCky konopnych seminek
» 2 lzice'medu
»Voda

PESTIR:
Pormerance oloupsite a viozte do néddoby mixéru. Pridejte
Zbyié ingredience a rozmixujte do hladka. Dle poZadované
konzistence priléveite vodu, =

L

SMOOTHIE PRO PODPORU IMUNITY _
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https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixer-g21-perfect-smoothie-vitality-red.html

RAJCATOVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 2 rajCata
» 100 ml Cerstve pomerancove stavy
» 1 jablko
» 1 lzicka Inéného seminka
» frtinovy cukr
» voda
Ee SRl
VSechny ingredience viozte do nadoby mixeru a rozmixujte
do hladka. Dle potreby priévejte vodu. Pred podavanim napoj
osladte trtinovwym cukrem nebo jinym prirodnim sladidiem.

NN L

SMOOTHIE PRO PODPORU IMUNITY
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https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixer-g21-perfect-smoothie-dark-brown.html

REDKVICKOVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 8 fredkvicek
» 1 zraly banan
» 1 jablko
» 1 cm korene zazvoru
» 2 zice medu
» voda

Ee SRl
Banan a zazvor oloupsjte. Vsechny ingredience viozte do
nadoby mixeéru a rozmixujte do hladka. Dle pozadovane
. konzistence priévejte vodu,

SMOOTHIE PRO PODPORU IMUNITY
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https://www.g21-vitality.cz/blender-g21-baby-smoothie-stainless-steel.html

SMOOTHIE S KURKUMOQU

INGREDIENCE:
» 2 pomerance
» 1 hmek kokosoveho mieka
» 2 polévkove lzice gaji
» 1 Cajova Izicka mleté kurkumy
» ftinovy Cukr
» voda -
. POSTUP:
Pomerance oloupejte a viozte do nadoby mixéru. Pridejte
zbylé ingredience a rozmixujte do hladka. Dle pozadované
konzistence prilévejte vodu. Pred podavanim napoj osladte
trtinowm cukrem nelbo inym prirodnim sladidlem.

NN L

SMOOTHIE PRO PODPORU IMUNITY
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https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixer-g21-perfect-smoothie-acustic-black.html

SMOOTHIE S POMELEM

INGREDIENCE:
» 1 mensi pomelo
» 1 zraly banan
» 1 hmek kokosoveho mieka
» 1 cm korene zazvoru
» frtinovy cukr
» voda

Ee SRl
Pomelo a banan oloupsite a viozte do nadoby mixeru.
Pridejte zobylé ingredience a rozmixujte do hladka. Dle
pozadovaneé konzistence priévejte vodu. Pred podavanim
napoj osladte trinowm cukrem nebo jinym prirodnim
sladidlem.

NN L

SMOOTHIE PRO PODPORU IMUNITY
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https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixer-g21-perfect-smoothie-vitality-red.html

7AZVOROVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 3 cm korene zazvoru
» 1 zraly banan
» Stava z jednoho citronu
» 2 polévkove Izice medu
» Voda
POSTLIR:
Zazvor okrajejte a banan oloupejte. Vsechny ingredience
viozte do nadoby mixeru a rozmixujte do hladka. Die
pozadovane konzistence priévejte vodu,

e

SMOOTHIE PRO PODPORU IMUNITY
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https://www.g21-vitality.cz/sada-nozu-g21-gourmet-massive-5-ks-bambusovy-blok.html
https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixer-g21-perfect-smoothie-dark-brown.html

CITRONOVE SMOOTHIE COKOLADOVE SMOOTHIE

.‘"&-;!- . 4‘

ERURKOVE SMOOTHE ORSKOVE SMOOTHE ~~* POHANKOVE SMOOTHE | JAHODOVE SMODTHIE S VANILKOU | SMOOTHIE $ KONOPNTM SEMINKY

SMOOTHIE PRO SPORTOVCE

SR



SMOOTHIE PRO SPORTOVCE

SR

AVOKADOVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 1 zralé avokado
» Stava z V2 citronu
» 1 hrst spenatu
» 1 zraly banan
» V2 lZiCky Ineného seminka
» V2 lZiCky chia seminek
» Ttinovy cukr
» voda

POS TR

Avokado a banan cloupeijte, z avokada wjmete pecku,
VSechny ingredience viozte do nadoby mixeru a rozmixujte
do hladka. Dle pozadované konzistence priévefte vodu,
Pred podavanim.napoj osladte-trtinowm cukremn nebo jinym
prirodnim sladidliem.
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https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixer-g21-perfect-smoothie-white.html

BAZALKOVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 1 zraly banan
» 1 avokado
» hrst Cerstve bazalky
» par listkd maty
» 200 ml Cerstve jablecne stavy
» 1 lziCka chia seminek
» Ttinovy cukr
» voda
POS TR
Banan oloupejte, avokado Zbavte pecky. Vsechny
ingredience Vviozte do nadoby mixeru a rozmixutte do
hladka. Dle pozadovane konzistence prilevejte vodu. Pred
podavanim napoj osladte trtinovym cukrem nebo jinym

prirodnim sladidliem. i

SMOOTHIE PRO SPORTOVCE » > Q< «
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https://www.g21-vitality.cz/blender-g21-baby-smoothie-stainless-steel.html

SMOOTHIE PRO SPORTOVCE

[

CITRONOVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 1 citrdn
» 1 jablko
» 1 zraly banan
» hrst Cerstve maty
» 1 lziCka chia seminek
» ftinovy Cukr
» Voda

PESTER:
Citrén a banan cloupsite a Viozte do nadoby mixeru.
Pridejte zobylé ingredience a rozmixujte do hladka. Dle
pozadovaneé konzistence priévejte vodu. Pred podavanim
napoj osladte trinowm cukrem nebo jinym prirodnim
sladidlem.

NN L



https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixer-g21-smart-smoothie-vitality-graphite-black.html

COKOLADOVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 2 zralé banany
» hrst polnicku
» 1 poléeviova lzice drecenych kakaowych bobl
» 1 ZiCka kokosoveho oleje
» 200 ml Cerstve jablecne stavy
» frtinovy cukr
» Voda
PESTER:
Banany ocloupsite a viozte do nadoby mixeéru. Pridejte
zbylé ingredience a rozmixujte do hladka. Die pozadované
konzistence priévejte vodu. Pred podavanim napoj osladte
rtinowm cukrem nebo jinym prirodnim sladidlem.

SMOOTHIE PRO SPORTOVCE

SR



https://www.g21-vitality.cz/smoothie-mixer-g21-perfect-smoothie-cappuccino.html

KOKOSOVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 200 ml kokosoveno mieka
» 2 zralé banany
» 1 hrst baby Spenatu
» 1 ZiCka kokosoveho oleje
» 1 lziCka chia seminek
» frtinovy cukr
» Voda
PESTER:
Banany ocloupsite a viozte do nadoby mixeéru. Pridejte
zbylé ingredience a rozmixujte do hladka. Die pozadované
konzistence priévejte vodu. Pred podavanim napoj osladte
rtinowm cukrem nebo jinym prirodnim sladidlem.

NN L

SMOOTHIE PRO SPORTOVCE
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MERUNKOVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 7 merunek
» 1 zraly banan
» 1 lziCka chia seminek
» par listkd maty
» tfrtinovy cukr
» voda

RS
Merunky wpeckujte, banan oloupejte. VSechny ingredience
viozte do nadoby mixeru a rozmixujte do hladka. Dle
pozadovaneé konzistence priévejte vodu. Pred podavanim
napoj osladte trinowm cukrem nebo jinym prirodnim
sladidlem.
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ORISKOVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 2 zralé banany
» 1 jablko
» hrst kesu orecht
» 200 ml Cerstve pomerancove stavy
» tfrtinovy cukr
» voda
RS
Banany oloupeite a viozte do nadoby mixeru. Pridejte
Zbylé ingredience a rozmixujte do hladka. Dle pozadované
konzistence priévejte vodu. Pred podavanim napoj osladte
trtinowm cukrem nebo jinym prirodnim sladidlem.
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POHANKOVE SMOOTHIE

INGREDIENCE:
» 3 Cerstve datle
» 3 lzice pohanky
» 200 ml kokosoveho migka
» 2 cerstve banany
» tfrtinovy cukr
» voda
RS
Banany oloupeite a viozte do nadoby mixeru. Pridejte
Zbylé ingredience a rozmixujte do hladka. Dle pozadované
konzistence priévejte vodu. Pred podavanim napoj osladte
trtinowm cukrem nebo jinym prirodnim sladidlem.
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JAHODOVE SMOQTHIE S VANILKOU

INGREDIENCE:
» 300 g jahed
» 1 vanikowy lusk
» 200 ml mandloveho mieka
» 1 lziCka chia seminek
» tfrtinovy cukr
» voda
RS
VSechny ingredience viozte do nadolby mixeru a rozmixujte
do hladka. Dle pozadované konzistence priévefte vodu.
Pred podavanim napoj osladte trtinowm cukremn nebo jinym
prirodnim sladidlem.

SMOOTHIE PRO SPORTOVCE
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SMOOTHIE PRO SPORTOVCE

SR

SMOOTHIE S KONOPNYMI SEMINKY

INGREDIENCE:
» Vo salatove okurky
» 1 [zice kokosoveho masla
» 1 zraly banan
» 1 jablko
» 1 lzice konopnych seminek
» frtinovy cukr
» Voda

PESTER:
Banan cloupejte, jablko zbavte jadrince. VSechny ingredience
viozte do nadoby mixéru a rozmixujte do hladka. Dle
pozadovaneé konzistence priévejte vodu. Pred podavanim
napoj osladte trinowm cukrem nebo jinym prirodnim
sladidlem.
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ANANASOVA STAVA BORDVKOVA STAVA JABLECNA STAVA JAHODOVA STAVA

MALINOVA STAvA OSTRUZNOVA SThvh POMERANCOVA STAA TRESHOVA ST
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ANANASOVA STAVA

INGREDIENCE:
» 200 g ananasu
» 0,5 cm korene zazvoru
» hrst mangoldu
POSIER:

Ananas oloupejte a nakrajejte na mensi kousky. Zazvor
Zbavte Klry. Vsechny ingredience postupne vkladejte do
odstavriovade ke zpracovan!. Stavu podaveite ledove
wchlazenou.
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BORUVKOVA STAVA

INGREDIENCE:
» 200 g bortvek
» 2 jablka
» 100 g Cervene repy
POSIER:
Jablka zbavte jadfince a nakrajejte na mésicky. Cenvenou
fepu oloUpsite a nakrajejte na mensi kousky. Vsechny
ingredience postupne vkadejte do odstavnovace ke
zpracovani. Stavu podaveite ledové wehlazenou,

STAVY PRO DET
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JABLECNA STAVA
INGREDIENCE:
» 4 jablka
» par listd baby Spenatu
BPOSTUR:
Jablka zbavte jadiince a nakrajejte na mesicky. Vsechny

ingredience postupné vKiadeite do odstavnovace ke
zpracovani, Stavu podavejte ledove vychlazenou.
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JAHODOVA STAVA

INGREDIENCE:
» 400 g jahod
» 2 jablka
» 1 raplk celeru

POSIER:
Jablka zbavte jadrince a nakrajejte na mesicky. Vsechny
ingredience postupné vkadejte do odstavnovace ke
zpracovani. Stavu podaveite ledové wehlazenou,

STAVY PRO DETI i , 0 < &
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STAVY PRO DET

[

KIWI STAVA
INGREDIENCE:
» 2 Kiwi

» 2 jablka
» /2 Cukety

POSTER:
Kiwi cloupefte. Jablka zbavte jadrince a nakrajejte na
mensi kousky. Vsechny ingredience postupne vkladejte do
odstavriovade ke zpracovan!. Stavu podaveite ledove
wchlazenou.



https://www.g21-vitality.cz/sada-nozu-g21-gourmet-massive-5-ks-bambusovy-blok.html
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MALINOVA STAVA

INGREDIENCE:
» 400 g malin
» 2 jablka
» 1 hruska
POSIER:
Jablka a hrusky zbavte jadfince a nakrajejte na
mesicky. Vsechny ingredience postupne vkladejte do
odstavriovade ke zpracovan!. Stavu podaveite ledove
wchlazenou.

STAVY PRO DET
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MRKVOVA STAVA

INGREDIENCE:
» 3 mrkve
» 1 pomeranc
» 1 jablko
» 1 cm korene zazvoru

ROSTEYE:
Mrkev a zazvor ocistete a nakrajejte na mensi kousky.
Pomeran¢ oloUpéjte a rozdéite na mésicky. Jablko zbavte
jadrince a nakrajejte. \Vsechny ingredience postupne
vikddejte do od&tavriovase ke zpracovani: Stawu
podaveite ledove vychlazenou.

STAVY PRO DET
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OSTRUZINOVA STAVA

INGREDIENCE:
» 100 g ostruzin
» 2 jablka
» /2 Cukety

POSIER:
Jablka zbavte jadrince a nakrajejte na mensf
kousky. Vsechny ingredience postupne vkladejte do
odstavriovade ke zpracovan!. Stavu podaveite ledove
wchlazenou.
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POMERANCOVA STAVA

INGREDIENCE:
» 3 pomerance
» /o salatove okurky
» par listkd bazalky

POSTER:
Pomerance oloupéjte a rozagtte na mesicky. Vsechny
ingredience postupné VKkadejte do odstavnovace ke
zpracovani. Stavu podaveite ledové wehlazenou,
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TRESNOVA STAVA
INGREDIENCE:
» 100 g tresni

» 2 jablka
» par listd fimskeého salatu

POSIER:
Tresne umyijte a wpeckuite. Jablka zbavte jadrince a
nakrajejte na mensi kousky. Vsechny ingredience
postupne vkadejte do odstavnovace ke zpracovan.
Stavu podaveite ledové wychlazenou.

STAVY PRO DET

» > < «

[



https://www.g21-vitality.cz/sada-nozu-g21-gourmet-steely-5-ks-nerez-blok.html
https://www.g21-vitality.cz/odstavnovac-g21-emotion-red.html

&E.F.u.-. |
RAJCATOVA STAVA

ZELNA STAVA

STAVY PRO OCISTU ORGANISMU
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BRAMBOROVA STAVA

INGREDIENCE:
» 2 brambory
» V2 Citronu
» 2 jablka
» ¥4 Cervene fepy

EPOS T
Brambory a fepu cloupefte a nakrajejte na mensi kousky.
Jablka zbavte j&drince a nakrajejte na mesicky. Citron
Zbavte klry. Vsechny ingredience postupne vkladejte do
odstavriovade ke zpracovani. Stavu podaveite ledové

wychlazenou.
» >V < <«


https://www.g21-vitality.cz/sada-nozu-g21-gourmet-dynamic-5-ks-cerno-nerezovy-blok.html
https://www.g21-vitality.cz/sada-nozu-g21-gourmet-steely-5-ks-nerez-blok.html
https://www.g21-vitality.cz/odstavnovac-g21-emotion-white.html
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BROKOLICOVA STAVA

INGREDIENCE:
» 100 g brokolice
» 2 jablka
» 1 citrdn
» 1 pomeranc

EPOS T
Jablka zbavte jadrince a nakrajejte na mensf kousky.
Citron a.pomeranc oloupeite a rozdétte na diky. Vsechny
ingredience postupne vkadejte do odstavnovace ke
zpracovani. Stavu podaveite ledové wehlazeriou,
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MATOVA STAVA

INGREDIENCE:
» 2 Nrsti Cerstve maty
» 1 hrst baby Spenatu
» 1 lmetka
» 3 jablka

EPOS T
Limetku oloupsite a rozdélte na diky. Jablko zbavte jadrince
a nakrajejte ha mensi kousky. VSechny ingredience
postupne wadejte do odstavnovace ke zpracovan.
Stavu podaveite ledové wyehlazenou,
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RAJCATOVA STAVA

INGREDIENCE:
» & zralych rgjCat
» 3 raplky celeru
» /o salatove okurky
» Worcesterova omacka

EPOS T
VSechny ingredience dikladne umyjte a postupné vkladejte
do odstavnovace ke zpracovani. Vyslednou stavu
dochutte Worcesterovou omackou. Stavu podaveite ledové
wchlazenou.

STAVY PRO OCISTU ORGANISMU s
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SPENATOVA STAVA
INGREDIENCE:
» 3 hrsti baby spenatu
» 1 hrst bazaky

» 3 pomerance
» 1 jablko

EPOS T
Pomerance oloupeite, jablko zbavte jadrince. Vsechny
ingredience postupne vKkadejte do odstavnovace ke
zpracovani. Stavu podaveite ledové wehlazenou,

STAVY PRO OCISTU ORGANISMU s
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STAVA 7 CITRUSU

INGREDIENCE:
» 2 mandarinky
» 1 pomeranc
» 1 citrdn
» hrst polnicku

EPOS T
Citrusy Oloupeite a rozdétte na mesicky. Vsechny ingredience
postupne vkadejte do odstavnovace ke zpracovan.
Stavu podaveite ledové wychlazenou.

STAVY PRO OCISTU ORGANISMU , -
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STAVY PRO OCISTU ORGANISMU
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STAVA Z REPY A JAHOD

INGREDIENCE:
» Vo Cervene repy
» 10 jahod
» 2 jablka
» Nrst bazalky

EPOS T
Repu oloupsite a nakrajejte na mensf kousky. Jablka
Zbavte jadfince’ VSechny ingredience postupne vkladejte do
odstavriovade ke zpracovan!. Stavu podaveite ledove
wchlazenou.
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STAVA Z REPY A CELERU

INGREDIENCE:
» Vo Cervene repy
» 4 fapky celeru
» 2 Ccm korene zazvoru
» 1 jablko
EPOS T
VSechny ingredience oCistete a nakrajejte na mensi
kousky..Suroviny postupné vkladejte do odstavnovace ke
zpracovani. Stavu podaveite ledové wehlazenou,

STAVY PRO OCISTU ORGANISMU »
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ZELENINOVA STAVA

INEREBIENCE!
» Vo salatove okurky
» 2 rajCata
» 1 mrkev
» 2 jablka
» 1 hruska

POSTLIR:
Jablka a hrusky zbavte jadiince. Vsechny ingredience
nakrajejte na mensi kousky, které postupné vkladejte do
odstavriovade ke zpracovani. Stavu podaveite ledové
wychlazenou.

STAVY PRO OCISTU ORGANISMU
SRARR
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ZELNA STAVA

INGREDIENCE:
» Y2 hlavky Cerveneho zell
» 2 jablka
» /o salatove okurky
» V2 Citronu
EPOS T
Zell umyite a nakrajejte na mensi kousky. Jablka
Zbavte jadiince’a nakrajejte na mésicky. Citron zbavte
Kklry. VVsechny ingredience postupne vkladejte do
odstavriovade ke zpracovani. Stavu poddveite ledové
wychlazenou.
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CITRONOVA STAvA GREPOVA STAVA POMERANC A MANGO

at

RYBIZOVA STAva STAVA Z ANANASU A LIC STAVA  CERVENE REPY STAVA Z LESNIAO OVOCE ADVOROVA STAVA

STAVY PRO PODPORU HUBNUTI
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CITRONOVA STAVA
INGREDIENCE:
» 1 citrén
» /o salatove okurky

» 2 jablka
» 1 tyCka rapikatého celeru

EPOS T
Citron oloupsite, jablka zbavte jadince. Suroviny
nakrajejte na mensi kousky, které postupné vkladejte
do odstaviiovade ke zpracovan(, Stawu podaveite ledove
wchlazenou.
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GREPOVA STAVA

INGREDIENCE:
» 2 grepy
» 1 pomeranc
» cerstvy koriandr

POSIER:
Grepy a pomeran¢ oloupeite a rozdétte na diky. Vsechny
ingredience postupné vkladejte do odstavnovace
ke zpracovan!. Wslednou stavu mizete die chuti osladit
datlowm sirupem. Stawu podaveite ledové wehlazenou,
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JABLKO A HRUSKA

INGREDIENCE:
» 2 jablka
» 2 hruék\/
» /o salatove okurky
» par listd ledoveho salatu

EPOS T
VSechny ingredience nakrajejte na malé kosticky, které
postupne vkadejte do odstavnovace ke zpracovan.
Wslednou stavu mizete dle chuti osladit kokosowm nebo
trinowrn cukrem. Stavu poddveite ledové wehlazenou.
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MRKVOVA STAVA S CITRONEM

INGREDIENCE:
» 5 mrkvl
» V2 Citronu
» 2 jablka

POSIER:
Mrkev ocCistéte a nakrajejte na mensi kousky, Citron
Zbavte Kiry a jablka jadfince. VSechny ingredience postupne
vikadejte do odiStaviiovase ke zpracovani. Stavu
podavejte ledove wehlazenou.

P ot

XN > ¥V <« yr7

STAVY PRO PODPORU HUBNUTI

KA



https://www.g21-vitality.cz/sada-nozu-g21-gourmet-steely-5-ks-nerez-blok.html
https://www.g21-vitality.cz/odstavnovac-g21-emotion-white.html

STAVY PRO PODPORU HUBNUTI
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POMERANC A MANGO

INGREDIENCE:
» 3 pomerance
» 1 zralé mango
» hrst bazalky

POSIER:
Pomerance oloupejte a rozdelte na jednotliive diky. Mango
Zbavte Kiry a wimete pecku. Ingredience postupne vkladejte
do odstavnovace ke zpracovani. \Wslednou stavu mdzete
dle chuti osladit datlowm sirupem. Stawu podaveite ledove
wchlazenou.
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RYBIZOVA STAVA

INGREDIENCE:
» 300 g cemého rybizu
» 3 hrusky
» hrst baby Spenatu

POSIER:
Hrusky zbavte jadiince a nakrajejte na mensi
kousky. Vsechny ingredience postupne vkladejte do
odstavriovae ke zoracovan!. Stavu podavejte ledové

wchlazenou.
STAVY PRO PODPORU HUBNUTI So «

SR


https://www.g21-vitality.cz/sada-nozu-g21-gourmet-massive-5-ks-bambusovy-blok.html
https://www.g21-vitality.cz/snekovy-odstavnovac-g21-gourmet-horizontal.html
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STAVA Z ANANASU A LICI

INGREDIENCE:
» 1 ananas
» 5 kulicek ICi
» par listkd maty
POSIER:
Ananas ocistéte, okrajgjte kiru a nakrajejte na male
kosticky. Lici cloupejte. Pripravte si odstavnovac, do
Ktereho postupne vkadejte jednotiive ingredience. Matu
mlzete pouztt nejen primo do Stavy, ale takeé na ozdobu.
Stavu podaveite ledové wyehlazenou,
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STAVA Z CERVENE REPY
INGREDIENCE:
» 1 vetsi cervena repa

» 1 salatova okurka
» 1 jablko

POSIER:
Repu zbavte kiry a nakrajejte na mensi kosticky. Okurku
a jablko take nakrajejte na male kosticky a vse postupne
VKiadejte do odStaviiovade ke zpracovani. Stavu mizete
dle chuti osladit napriklad datlowm sirupem nebo kokosowym
cukrem. Stavu podaveite ledové wehlazenou:;
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STAVA Z LESNIHO OVOCE

INGREDIENCE:
» 400 g drobného lesniho ovoce (jahody, maliny, ostruziny,
portvky)
» 2 jablka
» hrst baby Spenatu

EPOS T
Jablka zbavte jadrince a nakrajejte na mensf
kousky..Vsechny ingredience postupne vkladejte do
odstavriovade ke zpracovan!. Stavu podaveite ledove
wchlazenou.
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https://www.g21-vitality.cz/sada-nozu-g21-gourmet-dynamic-5-ks-cerno-nerezovy-blok.html
https://www.g21-vitality.cz/snekovy-odstavnovac-g21-chamber-horizontal.html

ZAZVOROVA STAVA
INGREDIENCE:
» 2 cm korene zazvoru
» 2 jablka

» 1 mrkev
» V2 Citronu

EPOS T
Zazvor a citron zbavie klry. Mrkev a jablka nakrajejte na
malé kosticky. VSechny ingredience postupne vkladejte do
odstavriovade ke zoracovani. Stavu miZete dochutit

datlowm sirupem a Spetkou mieté skorice. Stavu podaveite
ledove wchlazenou.

STAVY PRO PODPORU HUBNUTI
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https://www.g21-vitality.cz/sada-nozu-g21-gourmet-damascus-small-box.html
https://www.g21-vitality.cz/snekovy-odstavnovac-g21-gourmet-horizontal.html
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Mate dotaz? Kontaktujte nas.

>>kliknéte zde<<
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https://www.youtube.com/channel/UCNCjVoHYv7LmZBp2poJnfdA?pbjreload=10
https://www.instagram.com/g21vitality/
https://www.facebook.com/g21vitality
https://www.g21-vitality.cz/

Vitality

www.g21-vitality.cz

Penta®

www.penta.cz
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