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Thank you for purchasing our product.

Read this manual carefully before using the trampoline. To reduce the risk of an accident, it is
essential to comply with safety rules and recommendations stated in this manual.

¢ Incorrect use of this trampoline can be dangerous and cause injury.

¢ When jumping on a trampoline, you may reach heights and adopt positions to which you are
not accustomed with. Learn the required jumping techniques before using the trampoline.

e Always inspect the assembly of your trampoline before each use.

e Assembly, maintenance, safety recommendations and warnings are covered in this manual.
Every person using this trampoline must be aware of these instructions.

e Controlling the position of your body when jumping is essential. Learn simple jumps first and
familiarize yourself with these thoroughly before moving onto more complex jumps.
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Not suitable for children
under 3 years old; risk of
falling and suffocations
(small components could
be swallowed).

One person at one time on
the trampoline only.

Warning: No somersaults
or flips. This could result in
head or neck injuries.



General safety instructions

This trampoline is designed for family outdoor use, not for professional or medical use. We make
every effort to ensure using our product is as safe as possible; however, there are some basic
safety rules that must be observed to avoid any risk.

The protective cushion must be in place during use and the net must be closed.

Warning
e read the instructions carefully

e for outdoor use only

® one user at a time only

e always close the net before jumping

e empty your pockets before jumping

e always jump in the middle of the mat

¢ do not eat while jumping

e do not jump off the trampoline

e do not wear shoes while jumping

® have time breaks to rest

e adult supervision is required when the trampoline is used by children
e do not use if the mat is wet

e do not use in strong wind conditions and put the trampoline in a safe place/storage
¢ this trampoline is not designed to be rooted in the ground

e maximum weight @305, @366, @427, @490: 150 kg

Supervision

Never allow a child to use the trampoline without adult supervision. Ensure that there is no person,
animal or hard object (e.g. rock) underneath the trampoline. When not in use, the trampoline must
be stored out of the reach of children and animals.

Safety rules
e Protect the trampoline from humidity and high temperatures.

* Do not sit or lie down on the protective cushion or on the structure.

e Assemble the trampoline on flat and horizontal land, preferably a lawn. It is strictly forbidden to
use the trampoline on hard ground.

¢ Do not use the trampoline when the jumping mat is wet.
® The protective cushion must be in place during use and the net must be closed.
e |t is imperative to remove the ladder when trampoline is not in use.

e |f you want to move your trampoline, it is imperative for several people to lift it at the same
time. Never drag and/or pull it to move it.

¢ Avoid wearing loose clothes and jewelry whilst jumping.

¢ Do not use the trampoline under the influence of alcohol or other narcotics.

e Stop using the trampoline when you feel tired.

e Do not jump if you are pregnant, or if you have hypertension or cardiovascular problems.



Safety checks
Before each use of your trampoline, test its assembly using the following checklist.

Trampoline
e Using the provided spanner, ensure that each bolt is thoroughly tightened.

e ook underneath the trampoline and ensure that the springs are firmly attached to frame and
jumping mat.

e Gently move the trampoline from side to side to check that it is stable on its base.
e Ensure the padding covers all of the springs and the circular tubes.
e Check if the trampoline parts do not have sharp edges and replace if necessary.

Enclosure
e Ensure that all of the poles are firmly attached to the structure by gently moving the trampoline
from side to side.

e Check that the seams and the mat are in good condition.
e Check that the zip and hooks are firmly in place.

e Check that the fasteners are attached to the structure or the v-rings, underneath the
trampoline.

e Replace the net after 5 years of use or in the event of damage

Maintenance

At the beginning of the season or after a long period without use, it is imperative to check the
integrity of the trampoline and its main components, in particular the frame, suspension, springs,
bounce mat, protective cushion and the safety net.

Regularly check the following to avoid your trampoline becoming dangerous for use:

* The trampoline must be kept dry as much as possible. It is best to cover it with a protective
cover after each use or dismantle it and store it in a dry and sheltered location when not in use.

* Winter, snow and low temperatures can cause damage to the trampoline. We recommend to
dismantle and store it in a sheltered dry place.

e Regularly inspect your trampoline for any defects or premature wear.

¢ This trampoline was made by using anti-rust treatment. However, if traces of rust appear
following prolonged exposure, it is recommended to apply another layer of anti-rust treatment.

e When dismantling your trampoline, follow the assembly instructions in reverse.

The English version of the manual is an exact translation of the original manufacturer's instructions.
Images used in this manual are for illustrational purposes only and may differ from the actual product.



Vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden haben.

Lesen Sie sich diese Anleitung vor Gebrauch des Geréats sorgfaltig durch. Befolgen Sie die in die-
ser Anleitung genannten Sicherheitshinweise und Empfehlungen, um das Risiko einer Verletzung
zu verringern.

¢ Die Nichtbeachtung der Sicherheitshinweise bei der Verwendung des Trampolins kann zu
Verletzungen fihren.

e Wahrend des Springens auf einem Trampolin erreichen Sie mdglicherweise eine Hoéhe oder
Position, an die Sie nicht gewdhnt sind. Lernen Sie daher die richtigen Sprungtechniken, bevor
Sie das Trampolin benutzen.

e Stellen Sie vor jedem Gebrauch sicher, dass das Trampolin nicht beschadigt wurde.

¢ Montage, Wartung, Sicherheitsempfehlungen, Warnungen und grundlegende Sprungtechniken
werden in dieser Anleitung beschrieben. Jede Person, die dieses Trampolin benutzt, sollte mit
ihnen vertraut sein und sie befolgen.

e Es ist wichtig, die Kérperhaltung beim Springen zu Uberpriifen. Lernen Sie zuerst die
grundlegenden Spriinge, bevor Sie zu den komplizierteren libergehen.
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Nicht fUr Kinder unter drei Es kann immer nur eine Warnung: Fihren Sie keine
Jahren geeignet; Sturzgefahr ~ Person auf dem Trampolin Saltos oder Uberschlage
und Erstickungsgefahr (kleine  sein. auf dem Trampolin durch,
Teile des Trampolins kénnen da dies zu Kopf- oder

von Kindern verschluckt Nackenverletzungen fihren

werden). kann.



Sicherheitshinweise

Dieses Trampolin ist fir Familiengebrauch im Freien konzipiert. Wir geben alles, um unsere Tram-
poline so sicher wie méglich zu machen. Sie miissen jedoch die grundlegenden Sicherheitsregeln
beachten, um Verletzungen zu vermeiden.

Waéhrend des Gebrauchs muss der Federdeckel angebracht sein und das Trampolinnetz muss
immer geschlossen sein.

Beachten Sie
e Lesen Sie die Anleitung sorgfaltig durch

e Nur fir den AuBenbereich

e Nur eine Person auf dem Trampolin

e SchlieBen Sie immer das Sicherheitsnetz, bevor Sie anfangen zu springen

e |eeren Sie lhre Taschen, bevor Sie springen

e immer nur in die Mitte des Trampolins springen

e Nicht beim Springen essen

e Springen Sie nicht vom Trampolin herunter

e Ziehen Sie vor dem Springen lhre Schuhe aus

e Machen Sie beim Springen immer Pausen, um sich auszuruhen

e Wenn das Trampolin von Kindern benutzt wird, ist eine Aufsicht durch Erwachsene erforderlich
e Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn die Sprungflache nass ist

e Benutzen Sie das Trampolin nicht bei starkem Wind und raumen Sie es an einen sicheren Ort
e Dieses Trampolin darf nicht in den Boden eingelassen werden

e maximale Belastung @305, @366, @427, @490: 150 kg

Aufsicht durch einen Erwachsenen

Lassen Sie Kinder niemals unbeaufsichtigt das Trampolin benutzen. Stellen Sie sicher, dass sich
keine Person, kein Tier oder andere harte Gegenstande (groBe Stein usw.) unter dem Trampolin
befinden. Bewahren Sie das Trampolin bei Nichtgebrauch auBerhalb der Reichweite von Kindern
und Haustieren auf.

Sicherheitsregeln
e Schitzen Sie das Trampolin vor Feuchtigkeit und hohen Temperaturen.

e Setzen oder liegen Sie nicht auf dem Federdeckel oder der Konstruktion.

e Montieren Sie das Trampolin auf einer ebenen, stabilen Oberflache (Garten). Es ist strengstens
verboten, das Trampolin auf hartem Boden (Beton usw.) zu benutzen.

e Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn es feucht ist oder wenn die Sprungflache nass ist.
e Verwenden Sie das Trampolin niemals ohne Federdeckel und Sicherheitsnetz.
e Wenn Sie das Trampolin nicht benutzen, entfernen Sie die Stufen.

e Wenn Sie das Trampolin bewegen méchten, heben Sie es in mehr Personen an. Ziehen Sie
niemals das Trampolin.

e Wahlen Sie flr das Springen solche Kleidung, die nicht locker ist, und legen Sie lieber Ihren
Schmuck ab.

e Springen Sie nicht unter dem Einfluss von Alkohol oder anderen Drogen auf dem Trampolin.
e Horen Sie auf zu springen und machen Sie eine Pause, wenn Sie mide sind.

e Verwenden Sie das Trampolin nicht wéhrend der Schwangerschaft, wenn Sie eine
Hypertensive Erkrankung haben oder eine Erkrankung des Herz-Kreislauf-Systems haben.



Sicherheitstest
Fihren Sie vor jedem Gebrauch des Trampolins einen Sicherheitstest gemaB den folgenden Punk-
ten durch.

Trampolin
e Stellen Sie mit dem enthaltenen Schraubenschlissel sicher, dass alle Schrauben festgezogen
sind.

e Schauen Sie unter das Trampolin, um sicherzustellen, dass die Federn fest am Rahmen und
an der Sprungflache befestigt sind.

e Schwenken Sie das Trampolin vorsichtig von einer Seite zur anderen, um sicherzustellen, dass
es richtig montiert ist und auf einer festen und stabilen Oberflache liegt.

e Stellen Sie sicher, dass der Federschutz alle Federn und Rundstangen abdeckt.
o Uberpriifen Sie das Trampolin auf scharfe Teile und reparieren Sie es gegebenenfalls.

Trampolinkonstruktion
e Stellen Sie sicher, dass alle Stangen fest mit der Trampolinstruktur verbunden sind, indem Sie
das Trampolin vorsichtig von einer Seite zur anderen schwenken.

e Stellen Sie sicher, dass alle N&hte und die Sprungflache in gutem Zustand sind.
e Stellen Sie sicher, dass der ReiBverschluss und die Haken korrekt an ihrer Stelle sitzen.

e Stellen Sie sicher, dass alle Netzverstarkungen ordnungsgemaB an der Trampolinstruktur
befestigt sind.

e Ersetzen Sie das Netz nach funf Betriebsjahren oder wenn es beschadigt ist.

Instandhaltung

Zu Beginn der Saison oder wenn Sie das Trampolin fiir langere Zeit nicht benutzt haben, missen
Sie den Zustand des Trampolins und seiner Hauptkomponenten tberprifen, ndmlich den Rahmen,
die Federn, die Sprungflache, die Federabdeckung und das Netz.

Uberpriifen Sie Ihr Trampolin regelméBig je nach folgenden Punkten:

e Halten Sie das Trampolin trocken. Am besten nach jedem Gebrauch eine Abdeckfolie auf das
Trampolin legen.

e Schnee und niedrige Temperaturen kdnnen das Trampolin beschadigen. Wir empfehlen, das
Trampolin vor dem Winter abzubauen und an einem trockenen Ort lagern.

o Uberpriifen Sie das Trampolin regelmaBig auf Defekte.

e Trampoline werden mit einem Rostschutzmittel behandelt. Es kann jedoch trotzdem zu Rost
kommen, wenn Sie die Trampoline langere Zeit im Freien oder in einer feuchten Umgebung
lassen. Wenn Rost auftritt, behandeln Sie den Bereich sofort mit einem Rostschutzmittel.

e Befolgen Sie bei Abbau des Trampolins die Montageanleitung in umgekehrter Reihenfolge.

Die deutsche Version der Anleitung ist eine genaue Ubersetzung der Anleitung des Herstellers.

Die in diesem Handbuch verwendeten Bilder dienen nur zur lllustration und kénnen nicht genau
das Produkt entsprechen.



Dékujeme za nakup naseho vyrobku.

Pred pouzitim si pozorné prectéte tento manual. Abyste snizili riziko zranéni, dodrzujte bezpec-
nostni pokyny a doporuceni zminéna v tomto manuale.

¢ Nedodrzeni bezpe&nostnich pokynd pfi pouzivani trampoliny mdze vést ke zranénim.

e Béhem skakani na trampoliné se mlzete dostat do vysky nebo do pozice, na které nejste
zvykli. Naucte se proto spravné skakaci techniky nez budete trampolinu pouzivat.

* Pred kazdym pouzitim se ujistéte, ze nedoslo k poSkozeni trampoliny.

e Sestaveni, Udrzba, bezpecnostni doporu¢eni a upozornéni jsou popsané v tomto manualu.
Kazda osoba, kterd tuto trampolinu pouzivd, by s nimi méla byt sezndmena a fidit se jimi.

e Kontrola pozice téla b&hem skakani je dlleZita. Nejprve se naucte zakladni skoky, nez se
pfesune k tém komplikovanéjsim.
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Nevhodné pro déti do V jednu chvili mize byt na Upozornéni: Neprovadéijte
tfi let véku; riziko padu a trampoliné pouze jedna na trampoliné zadna salta
uduseni (malé komponenty osoba. a pfemety, mdze to vést k
zafizeni mohou déti Urazdm hlavy nebo krku.

spolknout).



Bezpecnostni instrukce

Tato trampolina je navrzena pro venkovni rodinné pouzivani. Délame vSe pro to, aby nase trampo-
liny byly co nejbezpecnéjsi, i tak je ale tfeba vénovat pozornost zakladnim bezpecnostnim pravi-
dllim, abyste predesli jakémukoli riziku poranéni.

PFi pouzivani musi byt kryt pruzin na svém misté a sit trampoliny musi byt vzdy zaviena.
Upozornéni

e pozorné si prectéte manual

e pouze pro venkovni pouZziti

e pouze jedna osoba na trampoliné

e vzdy zavfete ochrannou sit, nez na trampoliné zaénete skéakat

e pred skakanim si vyndejte vSechny véci z kapes

e vzdy skakejte pouze uprostred trampoliny

e béhem skakani nejezte

¢ neseskakujte z trampoliny

e pred skakanim si zujte boty

e béhem skakani si vzdy vyhradte pauzy na odpocinek

e pokud trampolinu pouzivaji déti, je nutny dohled dospélé osoby

e trampolinu nepouzivejte, pokud je skakaci plocha mokra

e pokud venku fouka silny vitr, trampolinu nepouzivejte a uklidte ji na bezpe¢né misto
e tato trampolina neni navrzena pro zapusténi do zemé

e maximalni nosnost @305, @366, J427, 3490: 150 kg

Dohled dospélou osobou

Nikdy nenechavejte déti pouzivat trampolinu bez dohledu. Ujistéte se, ze pod trampolinou neni
zadna osoba ¢i zvife, pfipadné jiné tvrdé objekty (velky kamen apod.). Pokud trampolinu nepouzi-
vate, skladujte ji mimo dosah déti a domacich mazli¢kd.

Bezpecnostni pravidla
e Chrante trampolinu pred vlihkem a vysokymi teplotami.

¢ Nesedejte ani nelehejte si na kryt pruzin ¢i konstrukci trampoliny.

e Trampolinu sestavte na rovném, stabilnim povrchu (zahrada). Je pfisné zakazano trampolinu
pouzivat na tvrdé zemi (beton apod.).

¢ Nepouzivejte trampolinu, pokud je vihko nebo pokud je skakaci plocha mokra.
e Nikdy nepouzivejte trampolinu bez krytu pruzin a ochranné sité.
e Pokud nepouzivate trampolinu, sundejte z ni schidky.

e Pokud chcete trampolinu premistit, udélejte tak nadzvednutim ve vice lidech. Nikdy trampolinu
netahejte.

e Pro skakani na trampoliné volte odévy, které nejsou volné, a radéji si sundejte Sperky.
¢ Neskakejte na trampoliné pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek.
e Pokud se citite unaveni, prestarite skakat a dejte si prestavku.

e Nepouzivejte trampolinu v téhotenstvi, pokud mate hypertenzi nebo trpite onemocnénim
kardiovaskularniho systému.



Bezpecnostni zkouska
Pred kazdym pouzivanim trampoliny provedte bezpecnostni zkousku dle nasledujicich bod(.

Trampolina
e Pomoci klice, ktery je sou€asti baleni, se ujistéte, ze vSechny Srouby jsou pevné utazené.

e Podivejte se pod trampolinu, abyste se ujistili, Ze pruziny jsou pevné pfipevnény k ramu a
skakaci plose.

e Jemné s trampolinou zahybejte ze strany na stranu, abyste se ujistili, Ze je spravné sestavena
a je na pevném a stabilnim povrchu.

e Ujistéte se, ze ochranny kryt pruzin zakryva vSechny pruziny a kruhové tyce.
e Zkontrolujte, zda na trampoliné nejsou néjaké ostré ¢asti a pfipadné opravte.

Konstrukce trampoliny
o Ujistéte se, Ze vSechny tyCe jsou pevneé pfipevnény ke konstrukci trampoliny tak, ze
trampolinou jemné zahybete ze strany na stranu.

o Ujistéte se, ze vSechny Svy a skakaci plocha jsou v dobrém stavu.

e Ujistéte se, Ze zip a haky jsou pevné na svém misté.

o Ujistéte se, Ze vSechny vyztuhy sité jsou radné pfipevnény ke konstrukci trampoliny.

e \ymeérite sit po péti letech v provozu, nebo kdyz je poSkozena.

Udrzba

Na zacatku sezony, nebo pokud jste trampolinu dlouho nepouzivali, je nutné zkontrolovat stav
trampoliny a jejich hlavnich komponentd, konkrétné ram, pruziny, skékaci plochu, kryt pruzin a sit.
Pravidelné kontrolujte svou trampolinu dle nasledujicich bodd:

e Trampolinu udrzujte suchou. Nejlépe toho dosahnete tak, Ze na trampolinu naviéknete
ochrannou plachtu po kazdém pouziti.

e Snih a nizké teploty mohou trampolinu poskodit. Doporu¢ujeme v zimnim roé¢nim obdobi
trampolinu demontovat a uskladnit v suchych prostorach.

¢ Pravidelné kontrolujte, jestli na trampoliné nejsou néjaké defekty.

e Trampoliny jsou oSetfeny pipravkem proti rzi, i tak se ale rez mize objevit, pokud trampoliny
nechate dlouho venku odkrytou nebo ve vihkém prostredi. Pokud se rez objevi, neprodlené misto
oSetrete pripravkem proti rzi.

e Pro demontovani trampoliny postupujte dle montazniho navodu v opacném poradi.

Ceska verze navodu je presnym piekladem origindiniho navodu vyrobce.
Fotografie pouzité v manualu jsou pouze ilustraéni a nemusi se presné shodovat s vyrobkem.



Dakujeme za nakup nasho vyrobku.

Pred pouzitim si pozorne precitajte tento manual. Aby ste zniZili riziko zranenia, dodrzujte bezpec¢-
nostné pokyny a odporucania uvedené v tomto manudle.

¢ Nedodrzanie bezpe¢nostnych pokynov pri pouzivani trampoliny moze viest k zraneniam.

e Behom skakania na trampoline sa mozete dostat do vysky alebo do pozicie, na ktoré nie ste
zvyknuti. Naucte sa preto spravne skakacie techniky nez budete trampolinu pouzivat.

* Pred kazdym pouzitim sa uistite, Ze nedoslo k poskodeniu trampoliny.

e Zostavenie, Udrzba, bezpe¢nostné doporucenie, upozornenie a zakladné skakacie techniky
sU popisané v tomto manudli. Kazda osoba, ktora tuto trampolinu pouziva, by s nimi mala byt
obozndmena a riadit sa nimi.

e Kontrola pozicie tela poc¢as skakania je dolezita. Najprv sa naucte zakladné skoky, nez sa
presuniete k tym komplikovanej$im.
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Nevhodné pre deti do V jednej chvili méze byt na Upozornenie:

troch rokov veku; riziko trampoline iba jedna osoba. Nevykonavajte na

padu a udusenia (malé trampoline Ziadne salta a
komponenty zariadenia premety, méze to viest k

md&zu deti prehltnat). Urazom hlavy alebo krku.



Bezpecnostné instrukcie

Tato trampolina je navrhnuta pre vonkajsie rodinné pouzivanie. Robime vsetko pre to, aby nase
trampoliny boli ¢o najbezpecnejsie, aj tak je ale treba venovat pozornost zakladnym bezpecénost-
nym pravidlam, aby ste predisli akémukolvek riziku poranenia.

Pri pouzivani musi byt kryt pruzin na svojom mieste a siet trampoliny musi byt vzdy zatvorena.

Upozornenie
e pozorne si precitajte manual

e iba pre vonkajSie pouzitie

¢ iba jedna osoba na trampoline

e vzdy zatvorte ochrannu siet, nez na trampoline za¢nete skakat
e pred skakanim si vyberte vSetky veci z vreciek

e vzdy skacte len uprostred trampoliny

e pocas skakania nejedzte

e neskacte z trampoliny

e pred skdkanim si vyzujte topanky

e pocas skakania si vzdy vyhradte pauzy na odpocinok

e ak trampolinu pouzivaju deti, je nutny dohlad dospelej osoby

e trampolinu nepouzivajte, ak je skakacia plocha mokra

e ak vonku fuka silny vietor, trampolinu nepouzivajte a upracte ju na bezpe¢né miesto
e tato trampolina nie je navrhnuta pre zapustenie do zeme

e maximalna nosnost @305, @366, @427, @490: 150 kg

Dohlad dospelou osobou

Nikdy nenechavajte deti pouzivat trampolinu bez dohladu. Uistite sa, ze pod trampolinou nie je
ziadna osoba alebo zviera, pripadne iné tvrdé objekty (velky kameri a pod.). Ak trampolinu nepou-
zivate, skladujte ju mimo dosahu deti a domacich maznacikov.

Bezpec¢nostné pravidla
e Chrante trampolinu pred vlhkom a vysokymi teplotami.

¢ Nesadajte ani nelihajte si na kryt pruzin ¢i konsStrukciu trampoliny.

e Trampolinu zostavte na rovnhom, stabilnom povrchu (zahrada). Je prisne zakazané trampolinu
pouzivat na tvrdej zemi (betén apod.).

e Nepouzivajte trampolinu, ak je vihko alebo ak je skakacia plocha mokra.
e Nikdy nepouzivajte trampolinu bez krytu pruzin a ochrannej siete.
e Ak nepouzivate trampolinu, zlozte z nej schodiky.

e Pokial chcete trampolinu premiestnit, urobte tak nadvihnutim vo viacerych ludoch. Nikdy
trampolinu netahajte.

* Pre skakanie na trampoline volte odevy, ktoré nie su volné, a radSej si zlozte Sperky.
e Neskacte na trampoline pod vplyvom alkoholu alebo inych omamnych latok.
e Ak sa citite unaveni, prestante skakat a dajte si prestavku.

e Nepouzivajte trampolinu v tehotenstve, ak mate hypertenziu alebo trpite ochorenim
kardiovaskularneho systému.



Bezpecnostna skuska
Pred kazdym pouzivanim trampoliny vykonajte bezpecnostnu skusku podla nasledujucich bodov.

Trampolina
e Pomocou klU¢&a, ktory je sucastou balenia, sa uistite, Ze vSetky skrutky su pevne utiahnuté.

e Pozrite sa pod trampolinu, aby ste sa uistili, Ze pruziny su pevne pripevnené k rdmu a skakacej
ploche.

e Jemne s trampolinou pohybte zo strany na stranu, aby ste sa uistili, Ze je spravne zostavena a
je na pevnom a stabilnom povrchu.

e Uistite sa, ze ochranny kryt pruzin zakryva vsetky pruziny a kruhové tyce.
e Skontrolujte, ¢i na trampoline nie su nejaké ostré ¢asti a pripadne opravte.

Konstrukcia trampoliny
e Uistite sa, ze vSetky ty€e su pevne pripevnené ku konstrukcii trampoliny tak, ze trampolinou
jemne zahybete zo strany na stranu.

e Uistite sa, ze vSetky Svy a skékacia plocha su v dobrom stave.

e Uistite sa, Ze zips a haky su pevne na svojom mieste.

o Uistite sa, Ze vSetky vystuhy siete su riadne pripevnené ku konstrukcii trampoliny.

e Vymerite siet po piatich rokoch v prevadzke, alebo ked' je posSkodena.

Udrzba

Na zaciatku sezony, alebo ak ste trampolinu dlho nepouzivali, je nutné skontrolovat stav trampoli-
ny a jej hlavné komponenty, konkrétne ram, pruziny, skakaciu plochu, kryt pruzin a siet.
Pravidelne kontrolujte svoju trampolinu podla nasledujicich bodov:

e Trampolinu udrzujte suchu. Najlepsie to dosiahnete tak, Ze na trampolinu navleciete ochrannu
plachtu po kazdom pouziti.

e Sneh a nizke teploty mézu trampolinu poskodit. Odporic¢ame v zimnom ro¢nom obdobi
trampolinu demontovat a uskladnit v suchych priestoroch.

¢ Pravidelne kontrolujte, ¢i na trampoline nie su nejaké defekty.

e Trampoliny su oSetrené pripravkom proti hrdzi, aj tak sa ale hrdza méze objavit, ak trampolinu
nechate dlho vonku odkrytu alebo vo vihkom prostredi. Ak sa hrdza objavi, okamzite miesto
oSetrite pripravkom proti hrdzi.

e Pre demontovanie trampoliny postupujte podla montazneho ndvodu v opaénom poradi.

Slovenska verzia navodu je presnym prekladom originalneho navodu vyrobcu.
Fotografie pouzité v navode su len ilustratné a nemusia sa presne zhodovat s vyrobkom.
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Ko6szonjiik, hogy megvasarolta termékiinket.

Hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Utmutatoét. A sérilések kockazatanak cso-

kentése érdekében kdvesse az ebben a kézikonyvben emlitett biztonsagi utasitasokat és ajanla-
sokat.

e A trambulin hasznalata k6zben a biztonsagi eléirasok be nem tartasa sértilésekhez vezethet.

¢ A trambulinon ugras kdzben olyan magassagot vagy helyzetet érhet el, amelyet nem szokott
meg. Ezért a trambulin hasznalata el6tt ismerje meg a helyes ugrasi technikakat.

¢ Minden hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a trambulin nem sériilt-e meg.

o A szerelés, a karbantartds, a biztonsagi ajanlasok, a figyelmeztetések és az alapveté ugrasi
technikdk leirasa ebben a kézikonyvben talalhatéak. Barki, aki ezt a trambulint haszndlja, ismerje
és tartsa be 6ket.

o A test helyzetének ellenérzése ugras kézben nagyon fontos. El8szér ismerje meg az alapvetd
ugrasokat, miel6tt tovabblépne a bonyolultabbakra.
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Nem alklamas harom év A trambulinon egyszerre Figyelem: Ne végezzen
alatti gyermekek szamara, csak egy ember bukfencet vagy szaltét a
leesés és fulladas veszélye tartozkodhat. trambulinon, mert ez fej-
mertlhet fel (a termék apré vnyaki sériiléseket okozhat.

alaktrészeti a gyermekek
lenyelhetik).



Biztonsagi utasitasok

Ez a trambulin szabadtéri csaladi hasznalatra készilt. Mindent megtesziink annak érdekében,
hogy a trambulinjaink a lehetd legbiztonsagosabbak legyenek, de a sériilések kockazatanak el-
keriilése érdekében még mindig figyelnie kell az alapveté biztonsagi szabalyokra.

Hasznalatkor a rugoboritasnak a helyén kell lennie, és a trambulin haléjanak mindig zarva kell
lennie.

Figyelmeztetés
e figyelmesen olvassa el a kézikonyvet

e kizarolag kultéri hasznalatra

e csak egy ember tartézkodhat a trambulinon

e atrambulinra valé felugras elétt mindig zarja le a biztonsagi halét
e ugralas el6tt vegyen ki mindent a zsebébdl

e mindig csak a trambulin k6zepén ugraljon

® ne egyen ugralas kdzben

® ne ugorjon le a trambulinrol

e ugralas el6tt vegye le a cipéjét

e ugras kézben mindig tartson szlinetet pihenni

e ha a trambulint gyerekek hasznaljak, felnétt felligyelete sziikséges
® ne hasznalja a trambulint, ha az ugréfelilet nedves

e ha kint erés a szél, ne hasznadlja a trambulint, és helyezze biztonsagos helyre
e ezt a trambulint nem Ugy tervezték, hogy féldbe siillyessze

e maximalis terhelés: @305, @366, J427, 3490: 150 kg

Felnétt felligyelete

Soha ne engedje, hogy a gyerekek feltigyelet nélkiil hasznéljak a trambulint. Ugyeljen arra, hogy a
trambulin alatt ne legyen személy, allat vagy mas kemény targy (nagy ké stb). Ha a trambulin nincs
hasznalatban, tartsa a gyermektél és haziallatoktol elzarva.

Biz,tonségi szabalyok
e Ovja a trambulint a nedvességtdl és a magas hémérséklettdl

e Ne Uljon és ne feklidjon a rugéfedélen vagy a trambulin szerkezetén

e Szerelje a trambulint egy sima, stabil fellletre (kert). A trambulin hasznalata kemény talajon
(beton stb.) szigoruan tilos.

¢ Ne hasznalja a trambulint, ha az ugralofelilete nedves
e Soha ne haszndlja a trambulint a rugés fedél és a biztonsagi halé nélkdl
e Ha nem haszndlja a trambulint, akkor tavolitsa el a létrat

e Ha at akarja helyezni a trambulint, azt tegye ugy, hogy tdbb ember segitségével megemeli.
Soha ne huzza a trambulint

e A trambulinon valé ugralashoz valasszon laza ruhat, inkabb vegye le az ékszereket.
¢ Ne ugraljon a trambulinon alkohol vagy mas kabitészer hatasa alatt
e Ha faradtnak érzi magat, hagyja abba az ugralast és tartson egy kis sziinetet

e Ne hasznalja a trambulint, ha terhes, ha magas vérnyomasban szenved, vagy sziv- és
érrendszeri betegsége van.



Biztonsagi teszt
A trambulin minden egyes hasznalata el6tt végezzen biztonsagi tesztet a kdvetkezé pontok szerint.

Trambulin
e A csomagban taldlhaté csavarkulccsal ellenérizze, hogy minden csavar szorosan van-e
régzitve

e Nézzen a trambulin ald, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy a rugdk szilardan vannak régzitva
a kerethez és az ugralofelllethez

o Ovatosan hajlitsa a trambulin egyik oldalat a masik felé, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy
megfeleléen van-e Osszeszerelve, valamint szilard és stabil fellileten van-e

e Gy6z6djon meg arrdl, hogy a rugoboritas fedi az 6sszes rugot és a kerek rudat
e Ellendrizze a trambulin éles alaktrészeit és sziilkség esetén javitsa meg

Trambulin konstrukcidja
e A trambulin egyik oldalrél a masikra térténd hajlitasaval gy6z6djon meg arrél, hogy minden rud
szilarsan csatlakozik a trambulin szerkezetéhez

e Ellendrizze, hogy minden varras és az ugralofeliilet j6 allapotban van-e

e Ellendrizze, hogy a cipzar és a kampodk szildrdan a helylikon vannak-e

e Ellendrizze, hogy minden haléerdsités megfeleléen van-e rdgzitve a trambulin szerkezetéhez
e Cserélje ki a halot 6t év lizemelés utan, vagy ha sérult

Karbantartas

A szezon elején, vagy ha hosszu ideig nem hasznalta a trambulint, ellendrizni kell a trambulin 6
elemeinek allapotat, nevezetesen a keretet, rugokat, ugralofelliletet, rugoboritast és a halét. Rend-
szeresen ellendrizze a trambulinjat a kdvetkez6 pontok szerint:

e Tartsa szarazon a trambulint. A legjobb mdédja ennek az, ha minden hasznalat utan védéalapot
tesz a trambulinra

e A ho és az alacsony hémérséklet karosithatja a trambulint. A trambulin téli szezonban toérténé
szétszerelését és szaraz terlileten torténd tarolasat javasoljuk

e Rendszeresen ellendrizze a trambulin esetleges hibait

e A trambulinok rozsdaellenes szerrel vannak lekezelve, de a rozsda mégis el6fordulhat, ha a
trambulint hosszu ideig szabadon vagy nedves kdrnyezetben hagyja. Ha rozsdasodas merliine
fel, azonnal kezelje a teriletet rozsdaellenes szerrel.

e A trambulin szétszereléséhez kdvesse a szerelési utasitasokat forditott sorrendben

A magyar hasznalati utasitas a gyartétol kapott verzié pontos forditasa.
A kézikdnyvben hasznalt fényképek csak illusztracidk, nem egyeznek meg pontosan a termékkel.



Dzigkujemy za zakup naszego produktu.

Przed zastosowaniem przeczytaj ten podrecznik Aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen, nalezy postepo-
wacé zgodnie z instrukcjami bezpieczenstwa i zaleceniami wymienionymi w niniejszym podreczni-
ku.

¢ Nieprzestrzeganie instrukcji bezpieczenstwa podczas korzystania z trampoliny moze
prowadzi¢ do obrazen.

e Skaczac na trampolinie mozesz osiagna¢ wysokosc¢ lub pozycje, do ktérej nie jestes
przyzwyczajony. Dlatego przed uzyciem trampoliny nalezy nauczy¢ sige prawidtowych technik
skakania.

* Przed kazdym zastosowaniem upewnij sie, czy nie doszto do uszkodzenia trampoliny.

e Montaz, konserwacja, zalecenia dotyczace bezpieczenstwa, ostrzezenia i podstawowe
techniki skakania sg opisane w niniejszym podreczniku. Kazda osoba uzywajaca tej trampoliny
powinna sie z nimi zapoznac i kierowac sie nimi.

e Wazna jest kontrola pozyciji ciata podczas skakania. Najpierw naucz si¢ podstawowych
skokdéw, zanim przejdziesz do bardziej skomplikowanych.
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Nie nadaje sie dla dzieci W danej chwili na Ostrzezenie: Na trampolinie
ponizej trzeciego roku trampolinie moze nie wykonuj salta ani

zycia; ryzyko upadku i przebywac tylko jedna przerzutéw, moze to
uduszenia (mate elementy osoba. doprowadzi¢ do urazéw
urzadzenia moga zostac gtowy lub szyi.

potkniete przez dzieci).



Instrukcje bezpieczenstwa

Niniejsza trampolina jest przeznaczona do uzytku rodzinnego na swiezym powietrzu. Robimy ws-
zystko, co w naszej mocy, aby nasze trampoliny byty jak najbardziej bezpieczne, ale nadal musisz
zwraca¢ uwage na podstawowe zasady bezpieczenistwa, aby zapobiec jakiemukolwiek ryzyku
obrazen.

Podczas uzytkowania ostona sprezyn musi by¢ na swoim miejscu, a siatka trampoliny musi by¢
zawsze zamknigta.

Ostrzezenie

® przeczytaj uwaznie podrecznik

e tylko do uzytku na zewnatrz

¢ tylko jedna osoba na trampolinie

e zawsze zamykaj siatke zabezpieczajaca, zanim zaczniesz skakac na trampolinie
® przed rozpoczeciem skakania wyjmij wszystko z kieszeni

e zawsze skacz tylko na srodku trampoliny

e w trakcie skakania nie jedz

® nie zeskakuj z trampoliny

e przed rozpoczeciem skakania zdejmij buty

e w trakcie skakania zawsze réb przerwy na odpoczynek

e jesli z trampoliny korzystajg dzieci, wymagany jest nadzér osoby dorostej

® nie uzywaj trampoliny, jesli mata do odbi¢ jest mokra

¢ jesli na dworze wieje silny wiatr, nie uzywaj trampoliny i sprzatnij ja w bezpieczne miejsce
® niniejsza trampolina nie jest przeznaczona do wbijania w ziemie

e maksymalne obcigzenie @305, @366, J427, J490: 150 kg

Nadzér osoby dorostej

Nigdy nie pozwalaj dzieciom korzysta¢ z trampoliny bez nadzoru. Upewnij sig, ze pod trampoling
nie znajduje si¢ zadna osoba lub zwierzg, ewentualnie inne twarde przedmioty (duzy kamien itp.).
Jesli trampoling nie uzywasz, przechowuj ja poza zasiegiem dzieci i zwierzat domowych.

Zasady bezpieczenstwa
e Chron trampoline przed wilgocia i wysokimi temperaturami.

¢ Nie siadaj ani nie ktadz sie na ostonie sprezyny lub konstrukcji trampoliny.

e Ustaw trampoling na ptaskiej, stabilnej powierzchni (ogréd). Zabrania sige uzywania trampoliny
na twardym podtozu (beton itp.).

¢ Nie uzywaj trampoliny, jesli jest wilgotna lub jesli mata do odbic jest mokra.
¢ Nigdy nie uzywaj trampoliny bez oston sprezyn i siatki zabezpieczajace;j.
e Jesli nie uzywasz trampoliny, usun stopnie.

e Jesli chcesz przeniesc trampoling, zréb to, podnoszac ja w wiekszej liczbie oséb. Nigdy nie
ciagnij za trampoline.

¢ Do skakania na trampolinie wybierz ubranie, ktére nie jest luzne, a lepiej odtéz bizuterig.
¢ Nie skacz na trampolinge pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych.
e Jesli czujesz sie zmeczony, przestan skakac i zréb sobie przerwe.

e Nie uzywaj trampoliny podczas ciazy, jesli cierpisz na nadcisnienie lub na chorobe uktadu
sercowo-naczyniowego.



Test bezpieczenstwa
Przed kazdym uzyciem trampoliny wykonaj test bezpieczenstwa zgodnie z ponizszymi punktami.

Trampolina
e Za pomoca klucza, ktéry jest czescia opakowania upewnij sie, ze wszystkie $ruby sg mocno
dokrecone.

e Zajrzyj pod trampoling, aby upewnic sig, ze sprezyny sa mocno przymocowane do ramy i maty
do odbic.

e Delikatnie poruszaj trampoling z boku na bok, aby upewnic sie, ze jest prawidtowo
zmontowana i ze jest ustawiona na twardej i stabilnej powierzchni.

* Upewnij sig, ze ostona ochronna sprezyn zakrywa wszystkie sprezyny i prety okragte.
e Sprawdz, czy na trampolinie nie znajduja sig ostre czesci i w razie potrzeby dokonaj naprawy.
Konstrukcja trampoliny

e Upewnij sie, ze wszystkie drazki sa mocno przymocowane do konstrukcji trampoliny, i to tak,
ze poruszysz trampoline z boku na bok.

e Upewnij sie, ze wszystkie szwy i mata do odbi¢ sg w dobrym stanie.
¢ Upewnij sig, ze zamek btyskawiczny i haki znajduja sie w swoim miejscu.

e Upewnij sie, ze wszystkie wzmocnienia siatki sg prawidtowo przymocowane do konstrukcji
trampoliny.

e Wymien sie¢ po pigeciu latach eksploataciji lub gdy jest uszkodzona.

Konserwacja
Na poczatku sezonu lub jesli od diuzszego czasu nie korzystates z trampoliny, nalezy sprawdzic¢
stan trampoliny i jej gtéwnych elementéw,mate do odbic, ostone sprezyn i siatke.

Regularnie sprawdzaj swojg trampoline zgodnie z nastepujacymi punktami:

e Utrzymuj trampoling w stanie suchym. Najlepiej osiagniesz to tak, ze po kazdym uzyciu
trampoline przekryjesz ptachtg ochronna.

e Snieg i niskie temperatury moga uszkodzié¢ trampoline. W okresie zimowym zalecamy
demontaz trampoliny i utozy¢ ja w suchym pomieszczeniu.

¢ Regularnie sprawdzaj, jesli na trampolinie nie pojawiaja sie jakiekolwiek uszkodzenia.

e Trampoliny sa zabezpieczone srodkiem antykorozyjnym, ale rdza moze nadal wystgpowac,
jesli pozostawisz trampoline przez dtugi czas na dworze odkrytg lub w wilgotnym srodowisku.
Jesli pojawi sie rdza, natychmiast zabezpiecz miejsce srodkiem antykorozyjnym.

e Aby zdemontowac trampoline, nalezy postepowac zgodnie z instrukcja montazu w odwrotnej
kolejnosci.

Polska wersja jezykowa instrukciji jest doktadnym ttumaczeniem oryginalnej instrukcji producenta.

Zdjecia wykorzystane w tej instrukciji sa jedynie ilustracja i moga rézni¢ sie od rzeczywistego wygladu
produktu.



Installation
Montage

Montaz
Gyulekezés
Montaz
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Parts list \ Liste der Teile \ Seznam dilu \ Zoznam dielov \ Alkatrészlista \ Lista czesci

305 cm (10Ft) 366 cm (12Ft) 430 cm (14Ft) 490 cm (16FT)
1 == == 8 8 8 12
2 8 8 8 12
3 1 1 1 1
4 1 1 1 1
5 8 8 8 12
6 4 4 4 6
7 8 8 8 12
8 8 8 8 12
9 8 8 8 12
10 1 1 1 1
11 64 72 84 108
12 8 8 8 12
13 16 16 16 24
14 1 1 1 1
15 1 1 1 1
16 1 1 1 1
17 8 8 8 12
18 8 8 8 12
19 ) 1 1 1 1




Make sure the package contains all following items before assembling:

. Frame tube
T-connector
Cover pads
Jumping mat

| eg extension

’
2

3

4

D

6. Leg base
/. Lower safety pole
8. Upper safety pole
9. Small T-connector
’

0. Spring fixing tool

11.
. Leg screws
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Springs

. Fastening Kit

Enclosure net

. Rope

. Key

. Top Frame tube
. Pole sleeves

. Ladder

Versichern Sie sich vor der Montage, dass die Packung Folgendes enthalt:

Teil des Rahmens
T-Konnektor
Federschutz
Sprungflache
Standbeinverlangerung
Basis fur Standbeine
Untere Sicherheitsstange
Obere Sicherheitsstange

ol e L R

Klein T-Konnektor
10. Federspanner
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11.
. Schrauben fur Standbeine

Federn

. Befestigungs-Set

. Schutznetz

. Sell

. SchlUssel

. KleinTeil des Rahmens

. Schaumrollen fur Seitenstangen
. Leiter

Pred montazi se ujistete, ze baleni obsahuje vsechny nasledujici Casti:

Dil ramu

T-konektor

Kryt pruzin

Skakaci plocha
Prodlouzeni noh

Zakladna noh

Spodni bezpecnostni tyC
Horni bezpecnostni tyc
Malé T-konektor

10. Nastroj pro natazeni pruzin
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11.
T2

Pruziny
Srouby pro nohy

. Upevnovaci sada

. Ochranna sit

. Provaz

. Klic

. Nahofe Dil ramu

. Navleky na bocni tyce
. Zebfik



Pred montazou sa uistite, Zze balenie obsahuje vset

1. Diel ramu

2. T-konektor

3. Kryt pruzin

4. Skakacia plocha

5. PrediZenie néh

6. Zakladna néh

/. Spodna bezpechostnha tyC

8. Horna bezpecnostna tyc

9. Maly T-konektor

10. Nastroj pre natiahnutie pruzin
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Ky hasledujuce Casti:

11. Pruziny

. Skrutky na nohy

. Upevnovacia sada

. Ochranna siet

Povraz

Kluc

. Vrchol Diel ramu

. Navleky na bocCné tyce
. Rebrik

Az Osszeszereles elott ellenbrizze, hogy a csomag tartalmazza-e az 6sszes alkatrészt:

Keret

T-csatlakozo
Rugofelllet boritasa
Ugralofellulet
Hosszitott labak
Labak alapja

Also biztonsagi rud
Fels6 biztonsagi rud
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Kicsi T-csatlakozo
10. Rugofeszitd eszkoz

Przed montazem upewnij sie, ze opakowanie zawiera wszystkie ponizej wymienione czesci:
11. Sprezyny

Element ramy

/tacze typu T

Ostfona sprezyn

Mata do odbic
Przedtuzenie nozek
Podstawa ndzek

Dolny pret zabezpieczajacy
Gorny pret zabezpieczajacy
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. MaleZigcze typu T
10. Przyrzad do naciggania sprezyn

3
4
5
16. Kulcs
14
8
9

11. Rugok
12. Csavarok a labhoz

. Szereld készlet
. Véddéhalo
. Kotél

. Felul Keret
. Oldalsoé rud huzatok

. Létra

. Sruby do nég

. Zestaw mocujacy

. Slatka ochronna

. Lina

. Klucz

. Gora Element ramy

. Ostony do pretow bocznych
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Drabinka
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instrukcie \ Szerelési utasitas \ Instrukcja montazu
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Use the rope to tie the net as shown in the Pouzite povraz k uchyteniu siete podla tohto
image above. obrazku.

Verwenden Sie das Seil, um das Netz gemaB A koétél segitségevel rogzitse a halot, ahogy az
diesem Bild zu befestigen. ezen a képen lathato.

Pouzijte provaz k uchyceni site dle tohoto ob- Uzyj liny do przymocowania s zgodnie z tym
razku. rysunkiem.










